
［活動3］

体の知識を皆が持つ社会を目指し、子どもが体を学ぶ事業

事業名：子どもに体を教える
＜NPO法人からだフシギ＞

●事業開始： 2003年
（2014年NPO法人からだフシギを設立）

●立ち上げのきっかけ
市民が健康の主人公でいるために、健康情報の基本である体の知識を
皆が持てるにはどうしたらいいかという研究から始まり、活動に関心のある
メンバーが集まった。



子どもに体を教える事業
＜ NPO法人 からだフシギ＞

●ケア対象

5-6歳児とその子どもを取り巻く大人

子どもに体のことを伝える人

●活動メンバー

看護職、医師、保育士、幼稚園教諭、図書館司書、親、大学教員、学生など

●活動目標

5-6歳児が体を学べる教材を開発し、子どもや保護者へのお話会を通して、 

からだの知識を皆が持つ社会になることを活動目標としている。

●活動内容

教材開発（からだの紙芝居・からだTシャツ） おはなし会 からだ先生研修会



NPO法人 からだフシギ
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